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Die Werkstatt Psychologie ist ein Institut, in dem Entwicklung, Wachstum
und Heilung von und fir Menschen in den unterschiedlichsten Lebens-
bereichen angeregt, gelehrt, erarbeitet, begleitet und gelebt werden.

Dazu bieten wir sowohl Psychotherapie und Beratung als auch Weiter-
bildung fur Psychotherapeutinnen, Beraterlnnen und Supervisorinnen
sowie Supervision an. Darlber hinaus veranstalten wir themenzentrierte
Seminare, die in besonderer Weise zur personlich-professionellen
Weiterqualifizierung dienen.

Alle Angebote werden, je nach individuellen Voraussetzungen, Bedin-
gungen und Zielsetzungen, fir einzelne Personen, Paare und andere
Mehrpersonenkonstellationen (z.B. Familien oder Teams) durchgeflhrt.

Entsprechend dem Kierkegaard Wort ,Das Leben kann nur rickwarts ver-
standen werden, muss aber vorwarts gelebt werden®“ konzentrieren wir
uns dabei ebenso auf Veranderungs- und Wachstumsprozesse im Hier
und Jetzt (systemisch/verhaltensorientiert) wie auf strukturelle Verande-
rungen von Menschen und die Aufarbeitung ihrer biographischen Ge-
schichte (tiefenpsychologisch orientiert).

Der gedankliche Hintergrund unserer Arbeit wird zu einem groften Teil von
der Transaktionsanalyse bestimmt. Dieses Verfahren ist vor allem eine
Persoénlichkeits- und Kommunikationstheorie. Daraus abgeleitet ermég-
licht es eine generelle Methode zur Beschreibung und Analyse stérungs-
freien Umgangs mit Menschen sowie eine tiefenpsychologisch fundierte
Therapie.

Unsere Psychotherapie verstehen wir als integrativ und primar bezie-
hungsorientiert. Die Begegnung mit den Klienten steht im Mittelpunkt.

Methodisch verfligen wir Uber Ansatze, die von unserem Basisverfahren,
der Transaktionsanalyse, Uber Elemente der Gestalttherapie und Kor-
perarbeit sowie psychodramatische Verfahren bis hin zum Einsetzen eher
spiegelnder Vorgehensweisen sowie dem Aufstellen von Systemen rei-
chen. AuRerdem integrieren wir relevante psychoanalytische Konzepte,
so z.B. im Umgang mit ,frGhen Stérungen®.
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Fur unsere Arbeit im Bereich Supervision und unsere themenzentrierten
Seminare nutzen wir neben transaktionsanalytischen und systemischen
Ansatzen Theorien und Verfahren aus Gruppendynamik, Sensitivity-Trai-
ning und den Kommunikationstheorien.

In unserer Weiterbildung fir Transaktionsanalytikerlnnen bieten wir als
Basis ein von der DGTA, EATA und ITAA anerkanntes Curriculum zum/r
Transaktionsanalytikerln. Je nach Anwendungsfeld vermitteln wir dabei
auch jene Ansatze, deren Integration in unserer praktischen Arbeit bereits
skizziert wurde.

In all unseren Angeboten streben wir lebendiges Lernen an. Zu dieser Le-
bendigkeit gehort der Kontakt und der Austausch zwischen Theorie und
Praxis ebenso wie das Zusammentreffen von Menschen aus unter-
schiedlichen Lebens- und Arbeitsbereichen. Wir schatzen diese Begeg-
nungen, weil sie dazu dienen, individuelle Bezugsrahmen zu erweitern
und Horizonte zu 6ffnen. Auch unsere personliche und professionelle
Weiterentwicklung und unser Wachstum sehen wir als Ergebnis dieses
Lernens. In diesem Prozess fihlen wir uns den Menschen, mit denen wir
arbeiten, verbunden.
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